
第 28 回フルコンタクト空手チャレンジマッチ大会要項・ルール 

【開催日】 令和4年12月11日（日）  

【場 所】 防府市武道館 〒747-0823 山口県防府市大字浜方174-1 TEL0835-24-6000 

【時 間】 開場9：00  選手受付 9：10  試合開始 9：45 

【出場料】 5,000円 ※申込後の出場費の返金は致しかねますのでご了承ください。 

【出場資格】幼年（年少・年中・年長）、小学１年生～６年生の男女 

【装備品規定】 

 男子 女子 特記事項 

ヘッドガード ○ ○ 

ヘッドガードは各自用意 

必ず口元に飛沫防止対策をすること 

赤マジックテープを用意 

※ない場合は赤テープを各自準備 

手足サポーター ○ ○ 布製を装着 

インナーチェスト 

インナーベスト 
任意 任意 各自用意 

ファールカップ 
○ 

（年少・年中任意） 
任意 空手着の下に着用 

ひざサポーター 任意 任意 布製を装着 

道着 素肌に道着着用 道着の下は肌着を着用 白色で清潔な物を着用 

 

【ルール説明】 

フルコンタクト空手ルールを採用 ※上段蹴りは、回し蹴りのみ有効 

■試合時間 

本戦1分 延長戦30秒 

■勝敗の決め方 

①一本勝ち ②技有りが2本による合わせの一本勝ち③審判の判断④棄権 

【一本】技ありを2本取ったとき、的確に技が入り構える事が出来ない状態が3秒以上続いたとき、審判が

危険と認めたとき、戦意喪失したとき 

【技有り】上段蹴りで正中線がズレたとき、防戦一方のとき、タイミング良く攻撃が入り相手がバランスを

崩し転倒したとき、ダメージが大きく動けないとき 

■判定 

一本勝ちがない場合は、主審・副審による判断で勝敗を決める 

■判定基準（優先順位） 

①ダメージ  ②正確性・技の多彩制と手数  ③積極性 

■反則 

金的・膝へ前からの関節けり・つかみ・押し・面押し・頭突き・手技での顔面殴打又は首への攻撃  

※反則があった場合は注意1とし注意2で技あり相当とする ※注意1は判定材料にはならない 

 

【負 傷】試合中の負傷については各自の保険にて対応をしてください。 

 

【その他】審判団に対するクレームは一切認めません。本大会は交流を目的とした大会です、皆様のご理解、

ご協力をお願いいたします。 

 

【選手招集】招集は行いません。試合開始時間に不在の場合は失格となります。 


